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ورزش، محور راهبردی هیئتمدیره نظام مهندسی آذربایجانشرقی در مسیر ارتقای سلامت
مهندسان

مراسم تجلیل از دستاندرکاران و عوامل اجرایی برنامههای ورزشی سازمان نظام مهندسی ساختمان آذربایجانشرقی، با

حضور رئیس و جمعی از اعضای هیئتمدیره و بازرسان سازمان برگزار شد.

به گزارش امور ارتباطات و رسانه سازمان نظام مهندسی ساختمان آذربایجان شرقی، دکتر علیرضا معتمدنیا، رئیس سازمان، در این مراسم ضمن قدردانی از فعالان حوزه ورزش اظهار داشت: توسعه

ورزش میان اعضای سازمان، همواره یکی از اولویت های اصلی و مورد تأکید هیئت مدیره بوده است؛ در همین راستا، طی سال های اخیر شاهد برنامه ریزی و اجرای موفق مسابقات و رویدادهای

ورزشی متنوعی از جمله جنگل نوردی، همایش کوه پیمایی خانوادگی، مسابقات فوتسال، شطرنج و تنیس روی میز بوده ایم. در ادامه این مسیر، میزبانی مسابقات سراسری شطرنج شمال غرب کشور

در تبریز در دستور کار قرار دارد و تمهیدات لازم برای حضور پررنگ تیم های ورزشی سازمان در مسابقات استانی و ملی سایر نقاط کشور نیز اتخاذ شده است.

وی با تأکید بر ضرورت پویایی و ایجاد تحرک بیشتر در بدنه مهندسی سازمان، افزود: در حوزه ورزش باید برنامه ریزی های منسجم تر، هدفمندتر و دقیق تری صورت گیرد؛ چرا که ورزش، علاوه بر

تأمین سلامت جسمانی و افزایش نشاط روحی مهندسان، نقشی کلیدی در تقویت روحیه کار تیمی، کاهش استرس های شغلی و افزایش تعاملات سازنده میان اعضا ایفا می کند که این امر در نهایت

منجر به ارتقای بهره وری در ارائه خدمات مهندسی خواهد شد.

شایان ذکر است در ادامه این نشست صمیمانه، جمعی از حاضرین به بیان دیدگاه ها، چالش ها و پیشنهادات خود پیرامون بهبود کیفیت برنامه های ورزشی و رفاهی اعضا پرداختند.
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